
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pifò moun ki ekspoze a plon pa sanble malad 
oswa yo pa santi yo malad. Siy anpwazònman 
plon yo souvan difisil pou remake. Se poutèt sa 
timoun yo ta dwe fè tès la lè yo gen 1 an ak 2 
zan. Doktè yo ta dwe tcheke tou pou risk plon 
nan chak vizit medikal timoun lan. 

 

Plon se yon bagay ki ka antre an kachèt - li ka 
antre lakay ou nan soulye ou, rad ou, oswa 
ekipman travay ou. Gen kèk travay ak pastan ki 
ka pote plon nan kay la: 

 

Konstriksyon oswa reparasyon 
kay Reparasyon oto 
Travay sou pil oswa resiklaj Fè 
potri oswa vitray 

 

Plon se yon metal toksik ki prezante pi gwo danje 
pou timoun yo. Paran yo ka transmèt plon an bay 
fetis la. Ou ka jwenn li nan: 

Penti plon/pousyè penti k ap dekale nan kay ki 
te bati anvan 1978 
Bwè dlo ki pase nan tiyo plon 
Sèten jwèt, pwodui bote ak seramik 

 

 

 
 

Si yo jwenn plon nan san ou oswa nan san 
pitit ou a, aji byen bonè ka ede diminye plis 
ekspozisyon epi pwoteje sante ou. 

 
 

Li trè enpòtan pou jwenn epi retire sous 
plon an. Sa ka gen ladann: 

Reparasyon penti plon ki ap kale a san 
danje Lave men ak jwèt souvan Chanje 
rad ak soulye 
anvan ou antre lakay ou si ou panse ou te 
ekspoze a plon 

Depatman sante lokal ou a kapab ede ou 
tou jwenn kote plon an soti epi sijere fason 
pou diminye risk ou. 

 

Manje aliman ki bon pou sante ka ede 
anpeche plon antre nan kò a. Manje ki rich 
nan fè, kalsyòm, ak vitamin C yo pi bon pou 
sante.

Sitwèb CDC sou 
Anpwazònman Plon 

Resous Direktè Depatman 
Sante Piblik Illinois 

Founisè swen sante prensipal ou a ka ede w 
eksplike rezilta tès yo, rekòmande pwochen 
etap yo, epi ede w jwenn sipò lokal. 

 

Pa gen okenn nivo plon nan san an ki san 
danje. Plon ka domaje sèvo ak nè pitit ou a epi 
li ka lakòz pwoblèm kwasans ak aprantisaj. Nan 
ka ki grav anpil, li ka lakòz koma oswa lanmò. 

 


