GREAT Start

GREAT Start est un programme gratuit destiné
aux familles qui attendent un enfant ou ont des
enfants de moins de trois ans. Des éducateurs
familiaux rendent visite aux familles & leur
domicile pour les accompagner dans leur réle
parental, discuter du développement du bébé
et du jeune enfant et collaborer & I'élaboration
des objectifs familiaux.

Un soutien complémentaire de la part d’une «
doula » est également disponible, dés la 28e
semaine pendant la grossesse, I'accouchement
et les deux premiers mois post-partum.

Pour en savoir plus, appelez le 217-531-4342
ou envoyez un courriel & rcharters@c-uphd.org.

Initiatives alimentaires
communautaires

Le CUPHD sert de site de distribution de
nourriture pour le Friends of Champaign
County Food Pantry. Pendant la saison, le «
Give Back Garden » du CUPHD, géré par des

bénévoles, fournit des produits frais & la banque

alimentaire du hall d’entrée. Les membres de la
communauté peuvent également faire don de
produits cultivés chez eux au bureau WIC, qui
sont ensuite distribués avec les produits cultivés
sur place. Toute la nourriture est disponible
selon le principe du premier arrivé, premier
servi, du lundi au vendredi, de 8 heures a 17
heures.

En outre, le CUPHD participe au programme
de restauration estivale de I'USDA, qui fournit
des repas gratuits aux enfants &gés de 1 & 18
ans lorsque les écoles sont fermées pour les
vacances d'été. =
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WIC

=
Le programme WIC (Women, Infants, and
Children [Femmes, Nourrissons et Enfants])
accompagne les femmes enceintes, les
nouvelles méres et les jeunes enfants en leur
offrant une carte WIC EBT, qui peut étre
utilisée pour acheter des aliments sains dans
les épiceries locales. Le programme propose
également des conseils nutritionnels et un
soutien & l'allaitement.

Pour plus d’informations ou pour prendre
rendez-vous, appelez le 217-352-7961, du
lundi au vendredi, de 8h30 & 16h30.

Visitez |'un de nos trois points de vente :
Champaign | 201 W. Kenyon Rd.

Du lundi au vendredi et tous les 3émes
samedis du mois, de 8h30 & 12h00 et de
13h00 & 16h30

Urbana| 2040A S. Orchard St.
(Orchard Downs)
Jeudi, de 8h30 & 12h00 et de 13h00 & 16h30

Rantoul | 520 E. Wabash Ave.

Mardi, mercredi et vendredi de 8h30 &
12h00 et de 13h00 & 16h30

Soutien a I'allaitement

Le Département offre un soutien & l'allaitement
gréce & un programme de soins complet.
Notre personnel qualifié comprend des
conseillers en allaitement, des nutritionnistes,
des conseilleres et spécialistes certifiées en
allaitement, des visiteuses & domicile et des
infirmiéres. |l est également possible détre
orienté vers des soins médicaux.

Les services de soutien a |'allaitement sont
proposés sous différentes formes pour
répondre & différents besoins : en personne
dans tous les centres CUPHD, & domicile des
clients, et par téléphone ou SMS. Pour plus
d’informations, appelez le

217-352-7961.

Servicesde donde
lait maternel

Le CUPHD s'associe & la Banque de lait
maternel de « Western Great Lakes » pour
soutenir un dépét de lait de donneuses, ouU le
public peut donner du lait, et un dispensaire
ou 'on peut acheter du lait de donneuses.

Pour plus d’informations, appelez le
217-531-4529 ou envoyez un courriel &
donormilk@c-uphd.org.

Better Birth Qutcomes
et suivi des nourrissons
ahautrisque

Les gestionnaires de cas familiaux et les
infirmiéres apportent assistance et soutien

aux femmes enceintes et aux nourrissons
ayant droit & un revenu. lls évaluent les
besoins de chaque famille, planifient les
services, orientent les patients, dispensent
des formations sanitaires, effectuent des
visites & domicile et défendent les intéréts des
clients. Les gestionnaires de cas familiaux et
les infirmiéres peuvent également effectuer
des dépistages développementale et des
dépistages du dépression périnatale.

Les infirmiéres de suivi des nourrissons &
haut risque (HRIF) aident & coordonner les
soins avec les médecins et les autres services
d’intervention pour les familles ayant des
nourrissons & haut risque qui ont été orientés
par les hépitaux locaux.

Pour en savoir plus, appelez le 217-531-4311
ou envoyez un courriel & cbailey@c-uphd.org.

Vaccinations
infantiles

Le CUPHD assure les vaccinations de routine
de la naissance a |'adge de 18 ans. Appelez le
217-531-4317 pour prendre rendez-vous.




