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w SV GUIDE DE CONSERVATION
Breastfeeding Support DU LAIT MATERNEL
. Lait Maternel Lait Maternel
Lieu de Stockage . B ;
Frais Decongelé
Températl:,l::;n rlr)lioail:ltse) (77°F/ 25 Jusqu'a 4 heures 1a2heures
Réfrigérateur (= 40 °F / 4 °C) Jusqu'a 4 jours 2 NETE D2,

(Ne pas recongeler)

Jusqu'a 6 mois (de
préférence) ou 12 mois Ne pas recongeler
(acceptable)

Congélateur (0 °F / -18 °C ou
moins)

Utiliser dans les 2 heures suivant la fin de

Restes apres une alimentation I'alimentation du bébé

Source: CDC. Ces lignes directrices s'adressent aux bébés nés a terme et en bonne santé et peuvent varier pour les bébés prématurés ou malades.

Vérifiez aupreés de votre fournisseur de soins de santé. i i i

District de la Santé Publique Cette institution est
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