;QUE ES UN
EXTRACTOR
DE LECHE?

Un extractor de leche es un dispositivo
médico que extrae leche de los
senos/del pecho. Un extractor de leche
normalmente se utiliza después de que
nace el bebe.

Un extractor de leche manual funciona
con movimientos de la mano.

Un extractor de leche eléctrico funciona
con electricidad. Esto incluye
extractores de leche portdtiles que se
pueden recargar y extractores de leche
que siempre estdn enchufados a una
toma de corriente.

-«

.

. @
2

L
Ny
(———p—
o &

*‘}‘

(NECESITA APOYO
ADICIONAL?
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Comuniquese con su clinica WIC
local si tiene preguntas adicionales.

Distrito de Salud Puablica de
Champaign-Urbana WIC

201 W. Kenyon, Champaign [ 217-352-7961
520 E. Wabash, Rantoul / 217-893-0832
2040A S. Orchard, Urbana [ 217-352-7961

Todas las clinicas abren
de 8:30 a.m. a 4:30 p.m.
Cerrado de 12:00 p.m. a 1:00 p.m.
para el almuerzo.

Champaign
Lunes a Viernes

Orchard Downs
Abierto solo los Jueves

Rantoul
Martes, Miércoles y Viernes

PublicHealth

Prevent. Promote. Protect.

Champaign-Urbana
Public Health District
c-uphd.org

Esta institucidon es un proveedor que
brinda igualdad de oportunidades.

;Le interesa
Recibir un
Extractor de
Leche?

-

.

It

s s

iConozca Sus
Opciones!

IE. ] [=] Escanee para acceder
a un video de este
documento en espariol.

CHAMPAIGN-URBANA
PUBLIC HEALTH DISTRICT



¢Mi seguro lo cubrira?

La mayoria de los proveedores
de seguros cubrir@n un extractor
de leche. Sin embargo, cada
plan es diferente. Su
aseguradora puede responder
preguntas sobre los suministros
y el apoyo para la lactancia
materna disponibles.

Es su responsabilidad llamar a
su proveedor de seguros para
saber qué cobertura de
extractor de leche tiene antes de
ordenar o recibir uno.

¢Quée preguntas debo hacerle a
mi proveedor de seguros?

e ¢Mi plan cubre un extractor de leche
de alquiler o uno que pueda
conservar?

e ¢Mi plan cubre un extractor de leche
manual o eléctrico?

e ¢Tengo que pagar algo?

e ¢;Puedo obtener mi extractor de leche
antes o después de tener un bebé?

e ¢Db6nde puedo conseguir un extractor
de leche?¢En linea o en persona?

e ¢Qué marcas estdn cubiertas?

e ¢Necesito una receta o una
preautorizacion de mi médico?

e ¢Qué otros servicios y suministros para
la lactancia materna cubre mi seguro?

éSu seguro no cubre su sacaleche o no
tiene seguro? Llame a WIC para hablar
sobre sus opciones

Preguntas
Frecuentes
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¢Cuando puedo conseguir un
extractor de leche?
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Posparto  Durante el
Embarazo

¢Por qué necesito un
extractor de leche?
Cada persona tiene sus propias razones

pdra necesitar un sacaleches. No es
obligatorio tener uno.

Un sacaleches es una excelente opcion si:

e Planea estar lejos de su bebéy
necesita extraer leche de su
pechos/pecho. Esto puede deberse a
su regreso a la escuela o al trabajo.

e Le gustaria que otra persona le diera
su leche al bebé.

Quiere darle leche a su bebé sin tener
ue sujetarlo a su pechos/pecho.

¢Donde puedo consegui
extractor de leche?

Elija una de estas opciones después

de confirmar su cobertura:

e WIC tiene extractores de leche que

puedes llevar a casa el mismo dia,
ya sed que esté planificando con
anticipacion o esperando hasta
que nazca el bebé*.

Pide un extractor de leche en linea
y recibelo directamente en casa.
Recuerda que debes verificar que
su seguro esté incluido en la red de
proveedores de cualquier sitio web.
iCuidado con los sitios web de
extractores de leche falsos o
sospechosos! Pregunta antes de
comprar.

En persona a través de una tienda
de suministros de equipo médico
duradero.

Consulte con su hospital/centro de
maternidad para ver si puede
recibir un extractor de leche
después del parto.

*Dependiendo de su cobertura.de seguro,
WIC emitird un extractor de'leche no mas
de 90 dias(tercer trimestre) antes de la
fecha prevista del parto durante el
embarazo. Algunos planes de seguro
podrian requerir que utilice dnicamente
proveedores de extractores de leche
dentro de la red, por lo que WIC podria no
ser una opcioén.



