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GREAT Start

GREAT Start es un programa gratis para 
familias en espera de un bebé o con hijos 
menores de tres años de edad. Los educadores 
familiares visitan a las familias en casa para 
proveer apoyo con la crianza de los hijos, 
hablar del desarrollo de los bebés y de los 
niños pequeños, y colaborar sobre las metas 
familiares. 

El apoyo suplementario de una doula también 
está disponible, empezando a las 28 semanas 
del embarazo y continuando hasta el parto 
y los primeros dos meses después del parto. 
Para aprender más, llame al 217-531-4342 o 
mande un correo a 
rcharters@c-uphd.org.

CUPHD es un sitio de distribución de comida 
para Friends of Champaign County Food 
Pantry. Según la estación, el huerto de CUPHD 
(el “Give Back Garden”) pone productos 
agrícolas frescas en el sitio de distribución de 
comida en el vestíbulo. Los miembros de la 
comunidad también pueden donar productos 
agrícolas de sus huertos a la recepción de 
WIC, para distribuir juntos con los productos 
cultivados en el jardín de CUPHD. La comida 
está disponible por orden de llegada, de lunes 
a viernes, de 8:00am a 5:00pm.

Además, CUPHD participa en el USDA Summer 
Food Service Program, proveyendo comida 
gratis a los niños entre la edad de 1 a 18 años 
durante las vacaciones escolares del verano.

Iniciativas de Comida 
Comunitarias

201 West Kenyon Road, Champaign, IL 61820
217-352-7961

Esta institución es un proveedor que brinda 
igualdad de oportunidades. 

Escanee para acceder 
a un vídeo de este 

documento en español.



Apoyo con la Lactancia
La División ofrece apoyo con la lactancia a 
través de un cuidado comprensivo. Nuestro 
equipo calificado incluye consejeras de 
pares de lactancia, nutriólogos, consejeros 
y especialistas certificados en la lactancia, 
visitantes a domicilio, y enfermeros. También 
se ofrecen derivaciones para la atención 
médica. 

Se ofrece el apoyo con la lactancia en una 
varias formas para acomodar a necesidades 
diferentes: en persona en todos los sitios de 
CUPHD, a domicilio en el hogar del cliente, y 
a través de llamadas telefónicas o mensajes 
de texto. Para obtener más información, llame 
al 217-352-7961.

Servicio de 
Leche Donada

CUPHD trabaja con el Mothers’ Milk Bank of 
the Western Great Lakes, un banco de leche 
materna, para apoyar a la vez a un depósito 
de leche de donantes, al cual se puede donar 
leche, y un dispensario de leche de donantes, 
en el cual se puede comprar leche. Para 
obtener más información, llame al 
217-531-4529 o mande un correo a 
donormilk@c-uphd.org.

WIC

WIC (Women, Infants, and Children) apoya 
a las personas embarazadas, las madres 
nuevas, y los niños jóvenes al ofrecer una 
tarjeta WIC EBT, la cual se puede usar para 
comprar comida sana en tiendas locales. 
El programa también ofrece educación 
sobre la alimentación y apoyo para el 
amamantamiento. 

Para obtener más información o para 
programar una cita, llame al 217-352-7961, 
de lunes a viernes, de 8:30am a 4:30pm. 

Visite uno de nuestros tres sitios convenientes:

Lunes–viernes y el tercer sábado de cada mes 
8:30am—12:00pm y 1:00pm—4:30pm

Champaign | 201 W. Kenyon Rd.

Jueves 8:30am—12:00pm y 1:00pm—4:30pm

Urbana| 2040A S. Orchard St. 
(Orchard Downs)

Martes, miércoles y viernes 
8:30am—12:00pm y 1:00pm—4:30pm

Rantoul | 520 E. Wabash Ave.

Better Birth Outcomes 
y seguimiento de niños 

de alto riesgo
Los enfermeros proveen asistencia y apoyo 
a personas embarazadas y bebés que 
cumplen los requisitos de ingreso. Evalúan 
las necesidades de cada familia, planean 
servicios, dan derivaciones, proveen 
educación sobre la salud, visitan los hogares, 
y abogan por sus clientes. Los coordinadores 
de familia también pueden detectar las 
condiciones del desarrollo y la depresión 
perinatal. 

Los enfermeros del seguimiento de niños de 
alto riesgo coordinan el cuidado con los 
médicos y ayudan con otros servicios de 
intervención para familias con niños de alto 
riesgo con derivaciones de hospitales locales. 

Para aprender más, llame al 217-531-4311 o 
mande un correo a cbailey@c-uphd.org. 

Vacunas para 
los niños

CUPHD provee vacunas rutinarias desde el 
nacimiento hasta los 18 años de edad. Llame 
al 217-531-4317 para programar una cita.


