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	   احمي طفلك من الإصابة بالمرض​ 
	اغسلي يديك جيدًا قبل تحضير الطعام أو .تقديمه.​اغسلي يدي طفلك قبل تقديم�
	عندما يبدأ طفلك في الزحف والاستكشاف، يمكن للجراثيم                                                   أن تنتقل بسهولة من يديه إلى .فمه.�
	أطعمي طفلك من وعاء، وليس من عبوة طعام الأطفال مباشرة، لتجنب نقل الجراثيم إلى الطعام الموجود في .العبوة.

	   متى يمكن لطفلك أن يأكل المزيد؟​ 
	 خطوات بدء الأطعمة الصلبة​ 
	  الحفاظ على سلامة طفلك​ 
	    لا تعطي :طفلك:
	هذه الأنواع من الحليب لا تحتوي على الكمية الصحيحة من  
	العناصر الغذائية .لطفلك. قد تكون صعبة على كلى 
	طفلك وجهازه .الهضمي. ويمكن إدخال حليب البقر في
	عمر سنة واحدة. 
	البيض أو اللحم النيء أو غير المطبوخ .جيدًا​هذه يمكن أن تُمرِض .طفلك.


	   خطر الاختناق​ 
	بعض الأطعمة قد تزيد من خطر  
	اختناق .طفلك. 
	من الأمثلة على :ذلك:


