
 الحليب؟ من يكفي ما أنتج هل 

  
افناِكعريا .دعمًا.  وتحتاج وقتًا الطبيعية الرضاعة تستغرق الااحن

رح ا� .بيوم.  يومًا الأمور مع تتعاملي أن تذكري . المحلي WIC مكتب ذلك في بما بكِ، الخاص الصحية الرعاية وفريق والعائلة الأصدقاء
عل لإجابة ل�.الأولى. القليلة والأسابيع الأيام مرور بعد بكثير
رنعمهال الكل� ،رت
 يعكِج،"السائل " الذهب اأولب ا� .واحدة.  صغيرة ملعقة سوى استيعاب يمكنها ولا تقريبًا العنب حبة بحجم صغيرة، رضيعكِ معدة تكون الولادة، عند

عًرضيعمعوححليإمدم .ينللوىيِزأد .رضعة.  كل في منه فقط صغيرة لأمهمعتنأسبوعيوبحلم

72 0) 2  4أون ع�كل في اتى3 ي2 ابيعدةكنا،
  

                        الحليب من يكفي ما على يحصل رضيعكِ أن على تدل علامات

.الرضاعة. أثناء ليونة أكثر ثديكِ يصبح​✓
.الليلية. الرضاعة ذلك في بما ساعة، 24 في أكثر أو الأقل على مرات 8 الرضيع يرضع​✓
.للرضاعة. الرضيع يستيقظ​✓
.ساعة. 24 كل أكثر أو مبللة حفاضات 6 الرضيع لدى يكون أسبوعين، عمر بحلول​✓
.إيقاعيا. منتظمة بطريقة الرضيع يبتلع​✓
.مسترخيتين. وقدميه ويديه الرضاعة بعد ومرتاحًا راضيًا الرضيع يبدو​✓
لعمره. مناسب بشكل الرضيع ينمو​✓


 كاذبة إنذارات

.الحليب.  من يكفي ما تنتجين كنتِ إذا عما للتساؤل تدفعكِ قد الطبيعية الرضيع سلوكيات بعض
ِنا  نىرات �هن،و دياِ

الحلفصغيكميتضخX أن.
 مضخة استخدام تعلم في مساعدة إلى بحاجة كنتِ إذا المحلي WIC بمكتب اتصلي​●

.بكِ. الخاصة الثدي
 على الحصول بإمكانكِ يزال لا أنه إلا فقط، صغيرة كميات تضخين قد أنكِ رغم​●

.الحليب. من جيد إمداد
"تدفقه" أو الحليب بإخراج تشعرين لا​●
.فقط. البداية في به يشعرن قد أو الحليب بتدفق أبدًا يشعرن لا الأمهات بعض​●
منيامتلا"بالامتلاء" تشعران ثدييكِ تعد لم​●
 احتياجات لتلبية حليبك إمداد يتكيف الطبيعية، الرضاعة من أسابيع 6 حوالي بعد​●

.ثدييكِ. شعور يتغير وقد رضيعكِ

X ِالمزاج. متقلب رضيعك
X

.أيام. لبضعة الأحيان من كثير في يرضعون حيث نمو بطفرات الرضع جميع يمر​●

  X         ِللرضاعة. الليل في يستيقظ أو طويلة لفترة ينام لا رضيعك
          X

   

الدعم. على للحصول رضيعكِ أطفال طبيب أو المحلي WIC مكتب مع تواصلي نموه، كيفية أو رضيعكِ بشأن مخاوف لديكِ كانت إذا         


https://www.nutritionnc.com/wic/directory.htm
https://ncnutrition.adobeconnect.com/cgbinewbornstomachsize/


إنتاج زيادة   

 الحليب



دةتية �ع ل�يكق،ي .النصائح.  بعض فإليكِ حليبك، إمداد زيادة إلى بحاجة كنتِ إذا

  الروتين على حافظي
 ل�24 8 .الحليب. إدرار من تقلل أن يمكنها مدة الأقصر أو تكراراً الأقل الرضاعة

.صارم. تغذية بجدول رضيعكِ إلزام عدم الأفضل من​●

. للرضاعة رضيعكِ يستيقظ أن الطبيعي من​● .ليلًا

.رضعة. كل في الثديين كلا اعرضي​●

  الثدي تدليك 
كياد .الحلمة.  نحو وتحركي الثدي قاعدة من بدءًا بلطف ثديك دلكي الضخ، أو الرضاعة قبل وعلنهلةواب

ة

 العاطفية المعافاة

ولى ا�ت8 وةيي .الحليب.  إمداد من يقلل التوتر أن الآباء بعض يجد
بإمداسيتحس لتوتر،فترةتتح عندم.ساعة. عندما 24الـ خلال  لآباءنعديديج  أيحلي
و، .الحليب.  وإمداد العاطفية المعافاة تحسين في يساعد أن يمكن للاسترخاء يوميًا دقائق بضع

.للاسترخاء. أخرى أشياء افعلي أو اقرئي، أو تأملي، أو الموسيقى، إلى استمعي أو

 للجلد المباشر بالتلامس الرضيع رعاية                              
الر وضعيفقالحف ليبقىرضيعك ملابس اخلع.للجلد. اخلعي المباشر بالتلامس بالرضيع للالتقاء وقتًا خصصي
ا�ك اس.دقائقلعددقائقمباش صدركع

 الرضعات بين الاتصال
 كانت لوحثديحفيز هذا.الضخ. هذا أو الرضعات بين الثدي عند يكون أن في رضيعكِ يرغب أن الطبيعي من

منلمدعمفساشاط،يرضع رضيعيكنلصيمدته

 ضخ: أو إضافية رضعات
 .الحليب. من مزيد بإنتاج جسمك تخبر ضخ جلسات أو إضافية رضعات زيادة

:هما: الخياران
1010 :القوي: الضخ​●
ليلالليلتينساءهارلالرارتينكللض (أويرضي)إذا إرضاع يمكنكِ حيث ساعة 48-24 جَدولي​●

النمال" طفرعكِله �ما  وهذا
 واشربي كلي
ل .بنفسكِ.  تعتنين أنكِ من تأكدي

.السوائل. من أكواب 10-8 اشربي​●
.خفيفة. وجبات مع كاملة وجبات 3 تناولي​●
​خاصة أطعمة

.الحليب.  إمداد من يزيد طعام أي يوجد لا
.الطبيعية. الرضاعة أثناء اتباعه يجب خاص غذائي نظام يوجد لا

​المكملات/والأعشاب/المكملات الأدوية
الدثاليبدادلادةفيضهاعدوقد التحوس)مثل الحليب إمداد من تقلل التي الأدوية بعض على العثور تم

 طبية) ماءمامِاسنولروما يدكصلمسا
 

 www.nutritionnc.comةتم  والأسرة• الطفل معافاة قسم  • كارولينا شمال بولاية الإنسانية والخدمات الصحة وزارة                              
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