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	Healthy Tips 
	قد يأكل طفلكِ نوعًا معينًا فقط من الطعام أو يرفض الأطعمة بناءً على لون أو ملمس معين.  قد يلعب طفلك أو طفلتك على المائدة وقد لا يرغب في الأكل. لا تقلقي إذا كان طفلكِ لديه بعض سلوكيات الأكل الانتقائية. سلوك الأكل الانتقائي شائع لدى عديد من الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 2 و5 سنوات.  طالما أن طفلكِ ينمو كما يرى الطبيب، فمن المرجح أنه يأكل ما يكفي ليصبح بصحة جيدة. إذا كانت لديكِ مخاوف بشأن نمو طفلكِ أو سلوكه الغذائي، فتحدثي إلى طبيب طفلكِ. 
	                                       تجربة أطعمة جديدة​                                                      قد لا يرغب طفلكِ في تجربة أطعمة جديدة. ومن الطبيعي أن يرفض الأطفال الأطعمة التي لم   
	                                                           يجربوها من قبل. إليكِ بعض النصائح لجعل طفلكِ يجرب أطعمة جديدة:​ 
	 
	 
	 
	  
	 
	  


