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​بطفلكِ؟ أدناه العبارات من أي تذكركِ هل
 "السوداني الفول زبدة ساندويتشات إلا تأكل لا إيبوني"
 "اللون بسبب فقط أخضر، شيء أي يأكل لن مايكل"
 “بلمسه حتى يرغب لا الآن ولكنه لمات، المفضل الطعام كان الموز"

 



 في يرغب لا وقد المائدة على طفلتك أو طفلك يلعب قد معين.  ملمس أو لون على بناءً الأطعمة يرفض أو الطعام من فقط معينًا نوعًا طفلكِ يأكل قد
 2 بين أعمارهم تتراوح الذين الأطفال من عديد لدى شائع الانتقائي الأكل سلوك الانتقائية. الأكل سلوكيات بعض لديه طفلكِ كان إذا تقلقي الأكل. لا

 أو طفلكِ نمو بشأن مخاوف لديكِ كانت إذا جيدة. بصحة ليصبح يكفي ما يأكل أنه المرجح فمن الطبيب، يرى كما ينمو طفلكِ أن طالما سنوات.  5و
 طفلكِ. طبيب إلى فتحدثي الغذائي، سلوكه
  الانتقائي الأكل مع التعامل كيفية

 للنصائح المدرسة. جربي سن قبل عادة فسينتهي كبيرًا، أمرًا تجعليه لم مؤقت. إذا لطفلكِ الانتقائي الأكل
  إيجابية.  بطريقة لطفلكِ الانتقائي الأكل سلوك مع التعامل في لمساعدتكِ التالية
  طفلك وتناسب تناسبكِ التي تلك على علامة ضعي

 

 

 

 

  

  

 
 
  
  
 
 

 
  والإقراض والتوظيف الخدمات في متكافئة فرصًا توفر جهة هي الأمريكية الزراعة وزارة

​والتغذية الغذاء خدمة
FNS-455​

​2018 مارس في المراجعة تمت
 



​جديدة أطعمة تجربة                                       
   لم التي الأطعمة الأطفال يرفض أن الطبيعي جديدة. ومن أطعمة تجربة في طفلكِ يرغب لا قد                                                      

​جديدة: أطعمة يجرب طفلكِ لجعل النصائح بعض قبل. إليكِ من يجربوها                                                           
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​ممتعًا! الطعام اجعلي
 التي تلك على علامة الرائعة. ضعي الأفكار بهذه المطبخ في مبدعة ممتعًا! كوني الطعام وجعل إشراكه خلال من صحية أكل عادات تطوير على طفلكِ ساعدي

​أيضًا! الخاصة أفكاركِ إضافة من وتأكدي المنزل، في تجربينها
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  المواضيع هذه عن الرائعة النصائح من لمزيد

 بزيارة: تفضلي وغيرها،
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