
WIC အက  ြောင ်း အလ ုံ ်းစ ုံ 
 

North Carolina WIC သည် အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး၊ မမ ျိုးကင်ျိုးစမ  ျိုးနှင ် ကမ ျိုးမ  ျိုးတ   အတ က် အထ ျိုးဖြည ်စ က်အဟ ရ အစ အစဥ်တစ်ခ  ဖြစ်ပ  ျိုး၊ 
အမမရ ကနဖ် ည်မထ င်စ  စ  က်    ျိုးမရျိုးဌ နမှ ရန ် ုံ မင မထ က် ုံ မ ျိုးထ ျိုးဖခင်ျိုး ဖြစ်သည်။ 

WICမှ မည သည အြော်း က ြော  ပုံံ့ ကပ်းသနည ်း။ WICသည  မည သူအတွ   ဖြစ သနည ်း။ 
 

 

မိခင နိ ံ့တိ   က  ်းဖခင ်း 
ဆိ င ရြော ပုံံ့ ပိ ်းက ြော  ပုံံ့ မှု။ 

 

အဟြောရဖြစ ကစသညံ့   
အစြော်းအကသြော  မ ြော်း။ 

 

 

အဟြောရဆိ င ရြော 
ပညြောကပ်း။ 

 

ရပ ရွြောအြွ ံ့အစည ်း 
အရင ်းအဖမစ မ ြော်း ုံ သိ ံ့ 
ရည ညွှန ်းလွှ ကဖပြောင ်းမှု။ 

•  ိ ယ ဝန ကဆြောင  အမ ိ ်းသမ ်းမ ြော်း။ 

• လွန ခ ံ့ သညံ့   12 လအတွင ်း 
 ကလ်းမ ်းြွြော်းခ ံ့ သညံ့   
မိခင နိ ံ့တိ   က  ်းလ   ရိှသူ 
အမ ိ ်းသမ ်းမ ြော်း။ 

• လွန ခ ံ့ သညံ့   ၆လအတွင ်း 
 ကလ်း မ ်းြွြော်းခ ံ့ သူ 
အမ ိ ်းသမ ်းမ ြော်း။ 

• ကမွ်း င ်းစမ ြော်း။ 

• အသ   5 နှစ ဖပညံ့  သညံ့   
အရွယ အ ိ  ကလ်းမ ြော်း။ 

 

 

  န  ပ  အရည အခ င ်းဖပညံ့  မ ပါသလြော်း။ 
 

 

အရည အခ င ်းဖပညံ့  မ ရန ငှြော သင  (သိ ံ့) သငံ့   ကလ်းသည  − 
• North Carolina တ င် မနထ  င်သ  ဖြစ်ရမည် ဖြစ်သည်။ 

• WIC ဝင်မင   မ်ျိုးညွှန်ခ က်မ  ျိုးဖြင ် ဖ ည ်မ က  က်ည ရမည် ဖြစ်သည်။ 

• က နျ်ိုးမ မရျိုးနှင ် အဟ ရဆ  င်ရ  အမ  အက င ်မ  ျိုးနှင ်စ ်  ဥ်ျိုးပ  ျိုး WIC 
အဟ ရဆ  င်ရ   ည ရှင်တစ်ဥ ျိုးဖြင ် မဖ  ဆ  မဆ ျိုးမန ျိုးရမည် ဖြစ်သည်။ 

မှတ်ခ က် − Medicaid ၊ Work First (WF) ဟ ၍ ည်ျိုး သ ရှ ထ ျိုးကကသည ် ခ    တ  သ မ သ ျိုးစ မ  ျိုး 
အတ က် ယ ယ   ုံ    ျိုးမထ က် ုံ မှု (TANF) ၊ သ   မဟ တ် NC အစ ျိုးအမသ က်နှင ် အဟ ရ 
ဝန်မဆ င်မှုမ  ျိုး (FNS/အစ ျိုးအမသ က် တုံဆ  ်မ  ျိုး)  က်ခုံ ရရှ ထ ျိုးသည ်   ဂ္ဂ  ်တစ်ဥ ျိုးသည် WIC 
ဝင်မင  မ်ျိုးညွှန်ခ က်မ  ျိုးဖြင ် အ   အမ   က် ဖ ည ်မ က  က်ည မည် ဖြစ်သည်။ 

မည သညံ့  ကနရြော၌   န  ပ  ကလ ြော   ြော်းရမည နည ်း။ 
 

 

သင နှငံ့  အန ်းစပ ဆ ုံ ်း WIC ရ ုံ ်းခန ်းအြော်း ရှြောကြွရန  ကြြော ဖပပါသိ ံ့ 
ဝင ကရြော    ညံ့  ရှုပါ − www.ncdhhs.gov/ncwic/mywic 

 
သ   မဟ တ် သင ်ြ န်ျိုး ကင်မရ အ ျိုး 

အသ ုံ ျိုးပ ၍ ဤက ဒ်အ ျိုး 
စကန်ြတ် ါ။ 

http://www.ncdhhs.gov/ncwic/mywic


  န  ပ ၏ ပ မဆ ုံ ်းရ  ခ ိန ်းသိ ံ့ မည သည အြော်း 
  န  ပ  ယူကဆြောင လြောြိ ံ့ လိ အပ သနည ်း။ 
မည သူမည ဝါဖြစ က  ြောင ်း သ  ကသအက ြော  အ ြော်း − 
မ   က်ထ ျိုးသည ်   ဂ္ဂ   ်တစ်ဥ ျိုးခ င်ျိုးစ အတ က်  က်ရှ  အမထ က်အထ ျိုး (ID) မြ င်  ုံ စုံ  
အနည်ျိုးဆ ုံ ျိုးတစ်ခ စ အ ျိုး ယ မဆ င်  မ ျိုး ါ။ ဤတ င် မအ က် ါတ     ါဝင်န  င် ါသည် − 

• ဓ တ်  ုံ  ID ၊ DMV ။ 
• အ   ် သ   မဟ တ် စစ်မှုထမ်ျိုး ID ။ 
• က က ယ်မဆျိုး မှတ်တမ်ျိုး (မမ ျိုးကင်ျိုးစမ  ျိုး/ကမ ျိုးမ  ျိုးအတ က်သ   င်)။ 
• NC မ မ ျိုးသ  မှတ်  ုံတင်ကတ်။ 
•   မှုြ   ုံ မရျိုးကတ်။ 
• အ မခုံကတ်။ 
• မမ ျိုးစ ရင်ျိုး။ 
• မဆျိုးရ ုံ  ID ကတ် သ   မဟ တ်  က် တ်။ 

 

ကနရပ လိပ စြော သ  ကသအက ြော  အ ြော်း (သင  ကန ိ င ရြောကနရြော) − 
မ   က်ထ ျိုးသ  တစ်ဥ ျိုးခ င်ျိုးစ အတ က်  က်ရှ  မနထ  င်ရ     ်စ အ ျိုး ဖ သသည ် 
မနရ ်   ်စ  အမထ က်အထ ျိုး အနည်ျိုးဆ ုံ ျိုး တစ်ခ စ အ ျိုး ယ မဆ င်  မ ျိုး ါ။ 
P.O. မသတတ   ုံ ျိုး    ်စ အ ျိုး မနရ ်   ်စ  အမထ က်အထ ျိုးအဖြစ် အသ ုံ ျိုးမပ န  င်မ ။ 
အမထ က်အထ ျိုးအဖြစ် မအ က် ါတ     ါဝင်န  င် ါသည် − 

• ဓ တ်  ုံ  ID ၊ DMV ။ 
•  တ်တမ   မရ၊   ်စစ၊်ဓ တ်မင   အမထ မထ အသ ုံ ျိုးပ မှု မင မတ င်ျိုးခုံ ွှ ။ 
• ဘဏ်မင စ ရင်ျိုးရှင်ျိုးတမ်ျိုး။ 
• အ မခုံကတ်။ 
• အ   ် က်မ  ဖြစ်မကက င်ျိုး အသ မ ျိုးစ  သ   မဟ တ် အမကက င်ျိုးကက ျိုးခ က်။ 
• အစ ျိုးအမသ က်နှင ်အဟ ရ ဝန်မဆ င်မှုမ  ျိုးထုံ မှ အသ အမှတ်ပ စ  

(FNS/အစ ျိုးအမသ က် တုံဆ  ်တ ုံ ျိုးမ  ျိုး)။ 
•  က်ရှ  အမ ါင်စ ခ   ် သ   မဟ တ် အ မ်ငှ ျိုး သမဘ တ ည ခ က်။ 
• NC မ မ ျိုးသ  မှတ်  ုံတင်ကတ်။ 

 ဝင ကငွ သ  ကသအက ြော  အ ြော်း − 
သင်သည် Medicaid ၊ WF/TANF (သ   ) FNS/အစ ျိုးအမသ က် တုံဆ  ်တ ုံ ျိုးမ  ျိုးအ ျိုး 
 က်ခုံ ရရှ   င် ဝင်မင  မ်ျိုးညွှန်ခ က်မ  ျိုးဖြင ် အ   အမ   က် ဖ ည ်မ က  က်ည မည် ဖြစ်ပ  ျိုး၊ 
ထ ်မဆ င်ျိုး အမထ က်အထ ျိုးမ  ျိုးအ ျိုး ယ မဆ င်  ြ    မ   အ ်မ ။ သ   မဟ တ် ါကမ  
သင ်အ မ်မထ င်စ  မ သ ျိုးစ ဝင်မ  ျိုး အ ျိုး  ုံ ျိုးအတ က် အခ န်မတ  င်မ  ဝင်မင အ ျိုး ဖ သမ ျိုးရမည် 
ဖြစ်ပ  ျိုး၊ မအ က်မြ ်ဖ  ါ အနည်ျိုးဆ ုံ ျိုးတစ်ခ အ ျိုး ယ မဆ င်  မ ျိုးရမည် ဖြစ်သည် −  

• မကက မသျိုးမ  မန က်ဆ ုံ ျိုး    ်ခဖြတ်   င်ျိုးမ  ျိုး။ 
• စစ်မှုထမ်ျိုးဆ  င်ရ  ခ င ်ရက်နှင ် ဝင်မင ရရှ မှု ထ က်ဆ  ခ က် (LES) ။ 
• စ စ မ ါင်ျိုး ဝင်မင နှင ်    ်ခရရှ မှု ကက မ်ရည်အ ျိုး မြ ်ဖ ထ ျိုးသည ် 

အ   ်ရှင်ထုံ မှ စ ။ 
•  တ်တမ   အခ န်မဖ စ  (အကယ်၍ က  ယ်   င်အ   ်ဖြစ်  င်)။ 

WIC ကလ ြော  လွှြော ရ  ခ ိန ်းတစ ခ တွင  
မည သည တိ ံ့အြော်း က ုံ ကတွ ံ့ရမည နည ်း။ 

 

• သင်၏ မည်သ မည်ဝါဖြစ်မကက င်ျိုး၊ မည်သည ်မနရ တ င် မနထ  င်မကက င်ျိုး နှင ် အ မ်မထ င်စ  
ဝင်မင  မည်မ ဖြစ်မကက င်ျိုး သက်မသအမထ က်အထ ျိုးမ  ျိုးအ ျိုး ကကည ်ရှုစစ်မဆျိုး၍ 
အရည်အခ င်ျိုးဖ ည ်မ မှုအ ျိုး သ ုံ ျိုးသ ်မည် ဖြစ်သည်။ 

• သင်သည် အဖခ ျိုးမသ  မဆျိုးခန်ျိုး သ   မဟ တ် ဆရ ဝန်ရ ုံ ျိုးခန်ျိုးမှ ဤအခ က်အ က်မ  ျိုးအ ျိုး 
ယ မဆ င်  မ ျိုးမသ  အမဖခအမနမှ   ၍ အရ ်အဖမင ်၊ က  ယ်အမ ျိုးခ  နနှ်င ် 
သုံဓ တ် မ ဏ မသ ျိုးစစ်မ်််ဆျိုးမှုတစ်ခ အ ျိုး မဆ င်ရ က်ရမည် ဖြစ်သည်။ 

• သင ် က နျ်ိုးမ မရျိုး အမဖခအမနနှင ် သင်၏ စ ျိုးမသ က်  ုံ  အမ  အက င ်မ  ျိုး 
အမကက င်ျိုး သင ်ထုံ  မမျိုးခ န်ျိုးမ  ျိုး မမျိုးဖမန်ျိုးမည် ဖြစ်သည်။ 

• သင ်တ င်ရှ သည ် အဟ ရဆ  င်ရ  စ  ျိုးရ မ်   နမ်ှုမ  ျိုး သ   မဟ တ် မမျိုးခ န်ျိုးမ  ျိုး မှနသ်မ အ ျိုး 
မဆ ျိုးမန ျိုးမ ျိုးမည် ဖြစ်သည်။ 

• သင်သည် WIC အတ က် အရည်အခ င်ျိုးဖ ည ်မ ဖခင်ျိုး ရှ ၊မရှ  သ ရှ န  င်ရန်ငှ  
က န်ျိုးမ မရျိုးဆ  င်ရ  ကျွမ်ျိုးက င် ည ရှင်တစ်ဥ ျိုးသည် သင်၏ 
က န်ျိုးမ မရျိုးဆ  င်ရ  အခ က်အ က်မ  ျိုးအ ျိုး ကကည ်ရှုသ ုံ ျိုးသ ်မ ျိုးမည် 
ဖြစ်သည်။ 

• WIC-မထ က်ခုံ ခ င ်ပ ထ ျိုးမသ  
အစ ျိုးအမသ က်မ  ျိုးအ ျိုး ဝယ်ယ ရန် 
စတ  ျိုးဆ  င်တ င် အသ ုံ ျိုးပ န  င်မည ် eWIC 
(ဒက်ဘစ်) ကတ် တစ်ကတ်အ ျိုး သင် 
ရရှ မည် ဖြစ်သည်။ 

• WIC ဝန်ထမ်ျိုးတစ်ဥ ျိုးသည် သင် ရရှ မည ် 
အစ ျိုးအမသ က်မ  ျိုး အ ျိုး  ုံ ျိုးနှင ် WIC 
မထ က်ခုံ ခ င ်ပ ထ ျိုးသည ် 
အစ ျိုးအမသ က်မ  ျိုးအ ျိုး သင် မည်သ    
ဝယ်ယ ရမည်ဖြစ်မကက င်ျိုး 
ကကည ်ရှုစစ်မဆျိုးမ ျိုးမည် ဖြစ်သည်။ 

WIC အစ ျိုးအမသ က် အက   ျိုးခုံ စ ျိုးခ င ်မ  ျိုးဖြင ် မည်သည ် အစ ျိုးအမသ က်မ  ျိုးအ ျိုး ဝယ်ယ န  င်မည်နည်ျိုး။ 
 အသ ်းအနှုံ နှငံ့   ဟင ်းသ ်းဟင ်းရွ  မ ြော်း − လတ လတ ဆတ ဆတ ၊ ကအ်းခ ၊ စည သွပ ။ 

 100% အသ ်းအနှုံ သိ ံ့မဟ တ  ဟင ်းသ ်းဟင ်းရွ   ကြ ြော ရည ။ 

 ကဖမပ က ြောပတ ၊ ပ သ ်းမ ြော်း နှငံ့   ဥမ ြော်း။ 

 နိ ံ့၊ ဒိန ခ ၊ ဒိန ခ ဥ ၊ တိ ြူ်းပ ဖပြော်း နှငံ့   ပ နိ ံ့ ကြ ြော ရည မ ြော်း။ 

 က ြော  နှုံ ဖပညံ့   ကပါင မ န ံ့ ၊ စ ရ ရယ မ ြော်း၊ ကတြော တ လြောမ ြော်း၊ ဆန  နှငံ့   ပါစတြော။ 

 သငံ့   ကလ်းငယ အတွ   အစြော်းအကသြော  မ ြော်း။ 
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