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Para cumplir los 
requisitos del 
programa WIC, usted 
debe: 

1.​ Estar embarazada, estar amamantando 
a su bebé, ser una madre reciente o 
tener un bebé o un niño menor de 5 
años. 

2.​ Recibir Medicaid, Cupones de 
Alimentos, asistencia de Work First o 
bien, cumplir con las guías de ingreso 
del programa WIC. 

3.​Vivir en Carolina del Norte. 

4.​ Hablar con un nutriólogo de WIC du- 
rante su cita de WIC. 

 

 

Para solicitar 
asistencia del 
programa WIC, usted 
debe: 
•​ Hacer una cita con el programa local 

de WIC. 

•​ Proporcionar identificación propia 
y de cada persona que haga su 
solicitud al programa WIC. 

•​ Presentar evidencia del lugar donde 
vive. 

•​ Proporcionar evidencia del ingreso 
familiar. 

Comuníquese al programa local de WIC 
para obtener una lista de los documentos que 

se aceptan. El programa WIC no pregunta 
acerca del estatus de visa ni de ciudadanía. 

 

 

WIC 
PROPORCIONA: 

ALIMENTOS 
SALUDABLES 

INFORMACIÓN 
EDUCATIVA Y 
CONSEJERÍA 
NUTRICIONAL 

APOYO A LA 

LACTANCIA 

REMISIONES A 
OTROS 
PROGRAMAS 
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Encuentre el programa 
WIC de su localidad: 
Llame al 844-601-6881. 

Visite: www.ncdhhs.gov/ncwic/mywic 

http://www.ncdhhs.gov/ncwic/mywic


FAIT 
UNE 
DIFFÉR
ENCE 
SAINE 

 

WIC FOURNIT 
: 

DES ALIMENTS 
SAINS 

DE 
L’ÉDUCATION 
ET DES 
CONSEILS EN 
MATIÈRE DE 
NUTRITION  

DU SOUTIEN À 
L’ALLAITEMEN

T 
DES 
RECOMMAND
ATIONS VERS 
D’AUTRES 
PROGRAMME
S 

 

 

Pour être éligible 
pour WIC, vous 
devez : 

1.​  Être enceinte, allaiter, être une jeune 
maman ou un nourrisson ou un enfant 
de moins de 5 ans. 

2.​  Recevoir Medicaid, des Coupons 
Alimentaires, l’aide à l’emploi “Work 
First” ou remplir les critères de 
revenus du programme WIC. 

3.​ Vivre en Caroline du Nord. 

4.​  Parler avec un nutritionniste WIC lors de 

votre rendez-vous WIC. 
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Pour faire votre 
demande pour 
WIC, vous 
devez : 
•​  Prendre un rendez-vous avec votre 

programme WIC local. 

•​  Présenter une pièce d’identité pour  
vous-même et chaque personne qui 
fait la demande pour WIC. 

 

•​ Montrer une preuve de résidence. 

 
•​ Fournir une preuve des revenus du   

ménage. 

 
Contactez votre programme WIC 
local pour une liste complète des 

documents acceptables. 
WIC ne pose pas de questions sur le staut de 

votre visa ou votre citoyenneté. 

 

 

Trouvez votre programme 
WIC local : 
Appelez 844-601-6881 
Visitez www.ncdhhs.gov/ncwic/mywic 

http://www.ncdhhs.gov/ncwic/mywic
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