
SCHENECTADY COUNTY
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WIC
یه تکمیلی ذ برنامه خاص تغ
ادان و ، نوز نان WIC برای ز

ال اطف

ارتباط
ات یا پرسیدن درباره تن وقت ملاق برای گرف

واست برنامه WIC در ولسوالی درخ

Schenectady، در ساعات کاری از طریق

، پیام، یا ایمیل با ما تماس بگیرید. ون تیلف

. رصت های مساوی است ده ف ن این نهاد یک ارائه کن

650 Franklin Street, Suite 200
Schenectady, NY 12305

518-346-8818 : ون تیلف
کس: 518-346-2398  ف

 
wicvoicemail@schenectadycountyny.gov 

ات کاری اوق
هر ظ ح-4:30 بعد از معه. | 8:30 صب ه. و ج ب ن دوش

ه. | 8:30 ب ن ج ش ه.، و پن ب ن هار​ش ه.، چ ب ن سه ش

هر ظ ح-6:00 بعد از صب

برای معلومات 

ا را  ج تر این بیش

ید! سکین کن

حمایت اطلاع رسانی

د تا د و کمک می​کن ما را بررسی می​کن  WIC صحت ش
دمات که ، پروگرام ها، و دیگر خ انواده ها با داکتران خ
دان وند. کارمن د وصل ش ن ته باش یاز داش آنها ممکن ن
ات های تان تن به ملاق ما را در رف ان ش ن WIC همچ

د. ن ویق و حمایت می​کن تش

ار یه باز ذ برنامه تغ
ان ایالت اورز کش

نیویارک

انواده های در پروگرام WIC ممکن برای پروگرام خ
ان اورز ار کش یه باز ذ تغ

)Farmer Market Nutrition Program, FMNP( 
د د. این پروگرام به مردم کمک می​کن ن رایط باش د ش واج
د. ن ریداری کن ه و محلی را خ ات تاز یج ز تا میوه ها و سب
​ کو دست می ی اضافی ب دگان WICپن ها ن تراک کن اش
جاد نار  فه های ک غر زار ها یا  ن، با قی هاورند تا در دها
ون تا 30 د. FMNP از 1 ج ن اده کن ف ده است تایید ش

ر، به این آدرس ت ر ادامه دارد. برای دانستن بیش نومب
ید:  عه کن مراج

BFPC برنامه

اوران همتای ردی از مش دگان کمک​های ف ن راک​کن ت اش
Breastfeeding Peer( یر مادر یه با ش ذ تغ

دیده​(  موزش​ — مادران آ   ی​کنند م Counselorsدریافت 
ت ا شیر داده​اند. حمای خود  فال​ ز به اط نی خود  زای که 
ود و وری ارائه می ش ی یا حض از طریق گروه های مج

. کمک بعد از ساعات کار در دسترس است

https://agriculture.ny.gov/farmersmarkets

mailto:wicvoicemail@schenectadycountyny.gov
https://agriculture.ny.gov/farmersmarkets


یه ذ ش صحت و تغ آموز

انواده ها کمک  WIC ولسوالی Schenectady به خ
ات ها، د. در وقت ملاق ن ندگی کن د ز د تا صحتمن می​کن

مود، دستور العمل های یه رهن ذ متخصصین تغ
های یاز ک را بر اساس ن وایز کوچ اد و ج صحی، اسن
ان یک بسته ن آنها همچ ارند.  تراک می گذ ما به اش ش

ما د اگر ش ن اد می​کن ما ایج ط برای ش ق ای صحی را ف ذ غ
ید. رایط باش د ش واج

رید اهای سالم برای خ ذ غ

اهای صحی ذ WIC ولسوالی Schenectady غ
نان کمک ال و ز ، اطف ادان د که به نوز راهم می​ساز ف

اف د و انکش ریان مراحل کلیدی رش د تا در ج می​کن
د. ن د کن وی رش ق

، میوه ها، یر، ماست یر، پن امل ش اها ممکن ش ذ غ
وس، پاستای تمام دانه، ، 100% ج ات یج ز سب
ای ذ م ها، غ ک، تخ ش یر خ ، ش لات ، غ ، نان برنج

د! ر باش ت ل، و موارد بیش طف

یه با ذ برنامه حمایت از تغ
یر مادر ش

د! WIC ولسوالی یر دادن حمایت می​کن  WIC از ش
اییکه Schenectady یک اطاق راحت دارد ج
د یا از پمپ پستان یر دهن د ش ن وان مادران می​ت

د. ن اده کن ف است

دان آموزش دیده یر مادر از کارمن یه با ش ذ کمک تغ
وره در دسترس اورین ج یردهی و مش د ش ن مان

ان برای ن ایی همچ ذ . بسته های مخصوص غ است
یرده ارائه می​گردد. مادران ش

ه برنامه پمپ سین

ان ممکن پمپ های ن دگان WIC همچ ن تراک کن اش
های یاز یردهی را بر اساس ن م ش ان و دیگر لواز پست

د بدست بیاورند. ود باش م موج ان و اگر لواز ش

ما امکان می WIC ولسوالی Schenectady به ش
خصاً یا از ود را ش ات های خ دهد که وقت ملاق

اب  تخ ود ان یه خ ذ ون با متخصص تغ طریق تیلف

WIC ولسوالی
ی را یز ه چ Schenectady  چ

ارائه می دهد؟

؟ یست WIC چ

اص برای یه تکمیلی خ ذ ف برنامه تغ ف  WIC مخ
انواده ها . این به خ ال است ادان و اطف ، نوز نان ز
یه، حمایت از ذ مود تغ ای صحی، رهن ذ با دادن غ

اطات با داکتران و دیگر ، و ارتب یر دادن ش
رایط د ش آنهاییکه واج ید برای  پروگرام های مف

د. د کمک می​کن ن هست

کی برای WIC واجد شرایط
است؟

ادان و دید، نوز نان حامله، مادران ج  WIC برای ز
یویارک یر 5 سال است که در ایالت ن ال ز اطف

ند. ین عاید را برآورده می​ساز وان د و ق ن ندگی می​کن ز
هروند ایالات ما به ش برای بدست آوردن WIC ش

یاز ندارید. متحده ن

ید  وان ان می​ت ن ما همچ ید. ش  کن
لاین را در  آن درس​های 

WICHealth.org بگیرید.


