
SCHENECTADY COUNTY
PUBLIC HEALTH SERVICES

WIC
ة لي ية التكمي ذ برنامج التغ
ع ساء والرض الخاص للن

ال والأطف

ا اتصلي بن
دم بطلب سار عن التق ز موعد أو الاستف لحج

اطعة ادة من برنامج )WIC( بمق ف للاست

ر الهاتف أو ا عب Schenectady، اتصلي بن

لال لكتروني خ ريد الإ الرسائل النصية أو الب

ساعات الدوام.

ميع. ا متساوية للج رصً ر ف سسة توف ه المؤ هذ

650 Franklin Street, Suite 200
Schenectady, NY 12305

518-346-8818 : الهاتف
اكس: 518-346-2398  الف

 wicvoicemail@schenectadycountyny.gov 

ساعات الدوام

احاً إلى 4:30 مساءً معة | 8:30 صب ين والج ثن الإ

احاً إلى ميس | 8:30 صب لاثاء، والأربعاء، والخ الث

6:00 مساءً

اً وئي اء المسح ض رج

ا للحصول على هن

! يد من المعلومات مز

دعم التواصل

ابعة حالتكِ الصحية ويساعد وم برنامج )WIC( بمت يق
رى دمات الأخ رامج والخ اء والب ي ربط العائلات بالأطب ف

و برنامج ف عكِ موظ ج ونها. كما يش اج د يحت التي ق
. هاب إلى مواعيدكِ ي الذ )WIC( ويدعمونكِ ف

ابع ية الت ذ برنامج التغ
ارعين لأسواق المز
بولاية نيويورك

هلة ي برنامج )WIC( مؤ اركة ف د تكون العائلات المش ق
ابع لأسواق ية الت ذ غ ادة من برنامج الت ف للاست

Market Nutrition Program,( ارعين المز
راء رنامج الناس على ش ا الب FMNP(. يساعد هذ
. تحصل ة المحلية ج روات الطاز واكه والخض الف

ية اف ي برنامج )WIC( على قسائم إض اركات ف المش
اك ارعين أو الأسواق أو الأكش دامها لدى المز لاستخ
ية ذ . يعمل برنامج الأغ انب الطريق المعتمدة على ج

يو/ ارعين )FMNP( من 1 يون ابع لأسواق المز الت
يد من . لمز اني رين الث ر/ تش مب يران إلى 30 نوف حز

يارة الرابط:  ى ز ، يرج المعلومات

)BFPC( برنامج

ردية من اركات على مساعدة ف تحصل المش
Breastfeeding( يعية اعة الطب ارات الرض مستش
Peer Counselors, BFPC(، وهن أمهات مدربات
ديم الدعم من ا. يتم تق ضً يعية أي اعة الطب قُمن بالرض
ر ، كما تتوف خصية ية أو ش تراض موعات اف لال مج خ

المساعدة بعد ساعات العمل.

https://agriculture.ny.gov/farmersmarkets

mailto:wicvoicemail@schenectadycountyny.gov
https://agriculture.ny.gov/farmersmarkets


وي ذ يف الصحي والتغ ق ث الت

Schenectady اطعة يساعد برنامج )WIC( بمق
ي المواعيد، . ف ة صحية ة بطريق العائلات على المعيش

ات صحية ية نصائح ووصف ذ غ صائيو الت دم أخ يق
اتك. كما ياج اءً على احت يرة بن آت صغ رات ومكاف ونش
ا اصة بكِ إذ ية صحية خ ذ مة أغ دمون لك حز أنهم يق

لك. هلة لذ كنتِ مؤ

الأطعمة الصحية التي
ها راؤ ب ش يج

اطعة Schenectady أطعمة دم برنامج )WIC( بمق يق
مو ال والنساء على الن ع والأطف صحية تساعد الرض

لال المراحل الرئيسية من النمو وي خ كل ق بش
والتطور.

واكه ن والف ن واللب ب مل الأطعمة الحليب والج د تش ق
ة %100 ي بنسب روات والعصير الصاف والخض

وب الكاملة والأرز وعة من الحب ة المصن والمعكرون
ية ذ يض وأغ اعي والب وب والحليب الصن ز والحب ب والخ

يرها! ال وغ الأطف

اعة برنامج دعم الرض
يعية الطب

ي ر ف ! يتوف يعية اعة الطب إن برنامج )WIC( يدعم الرض
ة رف اطعة Schenectady غ ر برنامج )WIC( بمق مق

الهن أو اع أطف مريحة حيث يمكن للأمهات إرض
. ة الثدي خ دام مض استخ

ل ب يعية من ق اعة الطب ي الرض ر مساعدة ف تتوف
. ران اعة والأق اري الرض ، مثل مستش ين مدربين ف موظ
. عات اصة للأمهات المرض م طعام خ ديم حز كما يتم تق

دي ة الث خ برنامج مض

ي برنامج )WIC( الحصول على اركات ف يمكن للمش
اعة مات الرض لز يرها من مست ات الثدي وغ خ مض

. مات لز ر المست اتهن وتواف ياج ، حسب احت يعية الطب

Schenectady اطعة يح لكِ برنامج )WIC( بمق يت
ر الهاتف مع خصيًا أو عب راء مواعيدكِ ش يار إج ت اخ

كِ  . يمكن اص بكِ ية الخ ذ غ أخصائي الت

)WIC( دمه برنامج ي يق ما الذ
اطعة Schenectady؟ بمق

ما هو برنامج )WIC(؟

ة ية التكميلي ذ غ ي برنامج الت تصر )WIC( يعن المخ
ال. وهو يساعد الأسر ع والأطف الخاص للنساء والرض
ية ودعم ذ غ اء الصحي ونصائح الت ذ ير الغ لال توف من خ
يدة رامج المف اء والب يعية والاتصال بالأطب اعة الطب الرض

لك. ون ذ رى لمن يستحق الأخ

ادة من هل للاستف نْ المؤ م
برنامج )WIC(؟

برنامج )WIC( مخصص للنساء الحوامل والأمهات
ين وات الذ ال دون سن 5 سن ع والأطف دد والرض الج

روط ون ش يويورك ويستوف ي ولاية ن ون ف يعيش
ة أمريكية ين إلى أن تكوني مواطن اج ل. لا تحت الدخ

.)WIC( ايا برنامج للحصول على مز

رنت  ت ن ر الإ ذ دروس عب ا أخ ضً أي
لكتروني  ع الإ على الموق

.WICHealth.org


