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WIC
ومانو او ځو، ماش ښ د 

ومانو لپاره د WIC د ماش
یې ذ ي تغ اف ی اض ړ ځانګ

رام پروګ

یکه اړ
Schenectady ات مهالویش کولو یا د د ملاق

ې ن ت ښ ه د پو لیک په اړ ن ت ښ و ولسوالی WIC ته د غ

ریان کې موږ سره د ونو په ج لپاره، د کاري ساعت

. یکه ونیسئ الیک له لارې اړ ن ښ ، متن یا بری ون ټلیف

متو کوونکی دی. رصت چ دا موسسه د یو مساوي ف

650 Franklin Street, Suite 200
Schenectady, NY 12305

518-346-8818 : ون لیف ټ
کس: 518-346-2398 ف

 
wicvoicemail@schenectadycountyny.gov 

کاري ساعتونه

ه د و څخ معه. | د سهار له 8:30 بج ه. او ج ب ن دوش

و پورې ر تر 4:30 بج یګ ماز

ه | د سهار له ب ن ش ج ه، او پن ب ن هارش ه، چ ب ن سه ش

و پورې ام تر 6:00 بج ښ ه د ما و څخ 8:30 بج

یاتو معلوماتو لپاره د لا ز

! ئ سکین کړ

ز پوهاوي ملاتړ ی ولن د ټ

یو عیت څاري او د کورن یا وض ت WIC ستاسو د روغ
رامونو، او نورو ټرانو، پروګ اک ې ډ سره مرسته کوي چ
. د ي ، ورسره وصل ش تیا ورته لري ې اړ دماتو ته چ خ

پلو ې خ WIC کارکوونکي تاسو هڅوي او ملاتړ کوي چ
. ئ اتونو ته لاړ ش ملاق

د نیویارک ایالت د
یې ذ ار د تغ رانو د باز ګ بز

رام پروګ

امل دي ممکن د رام کې ش ې د WIC پروګ ه کورنۍ چ هغ
رام یې پروګ ذ ار تغ رانو د باز ګ بز

)Farmers Market Nutrition Program, FMNP( 
ې لکو سره مرسته کوي چ رام له خ . دا پروګ لپاره وړ وي

ونوال ډ . د WIC ګ لي ات واخ یج ز ه، محلي میوې او سب تاز
رانو، ګ ویو بز ې په منل ش ي کوپونونه ترلاسه کوي چ اف اض

. ک څنګ دکانونو کې یی وکاروي ارونو، یا د سړ باز
ر تر 30 پورې ه د نومب ټې څخ  ی ۍ ن ون له لومړ FMNP د ج

 : ئ . د نورو معلوماتو لپاره، لیدنه وکړ دوام کوي

رام د BFPC پروګ

و اورین رو مش یدو ورکولو د ملګ ونوال د مور د ش ډ ګ
ه یو په )Breastfeeding Peer Counselors( څخ
دې وې مین ل ش ه روز یو مرسته ترلاسه کوي — دا هغ

. ې دي یدې ورکړ ومانو ته ش پله یې هم ماش ې پخ دي چ
اندې لو له لارې وړ وري ډ ي یا د حض از ملاتړ د مج

ته. ونو وروسته هم ش ، او مرسته د کاري ساعت ږي کې

https://agriculture.ny.gov/farmersmarkets

mailto:wicvoicemail@schenectadycountyny.gov
https://agriculture.ny.gov/farmersmarkets


ه ده کړ یې ز ذ ا او تغ ی ت د روغ

یو سره د Schenectady ولسوالی WIC له کورن
اتونو . په ملاق ي د ژوند وکړ ې صحتمن مرسته کوي چ

تیاو پربنسټ یه پوهان ستاسو د اړ ذ ، تغ کې
، او ونه، معلوماتي پاڼې ، صحي ترکیب وونې ښ لار

. دوی تاسو لپاره د صحي ریکوي ي انعامونه ش ن کوچ
. وي که تاسو وړ یاست وړ و بسته هم ج وړ خ

د پیرودلو لپاره صحي
ه واړ خ

ه واړ د Schenectady ولسوالی WIC صحي خ
تګ په مهمو مرحلو کې ې د ودې او پرمخ ورکوي چ

وي و سره په ق یانو او میرمن ن ومانو، کوچ د ماش
. ودې کې مرسته کوي

، ، میوې یر، مستې ، پن یدې و کې ممکن ش وړ په خ
لې دانې پړ غ وس، د بش ، 100% ج ات یج ز سب

یدی، ی ش ، وچ وبات ۍ، حب وډ ، ډ ې ا وريج پاست
! امل وي ه، او نور ش واړ وم خ ۍ، د ماش هګ

یدو ورکولو د د مور د ش
رام ملاتړ پروګ

Schenectady د ! یدو ملاتړ کوي  WIC د مور د ش
دې ې مین یرې چ ونه لري چ ولسوالی WIC یوه ارامه خ
یدو ي یا د ش یدې ورکړ ومانو ته ش ي ماش کولی ش

. پمپ وکاروي

ویو کارکوونکو ل ش یدو ورکولو مرسته د روز د مور د ش
اورین او یدو ورکولو مش وده ده، لکه د ش وا موج له خ
دو لپاره د یدو ورکوونکو مین . د ش اورین همکار مش

. ږي اندې کی ې هم وړ ي کڅوړ ړ ګ و ځان وړ خ

رام یدو د پمپ پروګ د ش

تیاوو او د پلو اړ ې د خ ي چ ونوال کولی ش ډ د WIC ګ
یدو یدو پمپونه او د ش ، د ش وده توکو پر بنسټ موج

. ي ورکولو نور توکي هم ترلاسه کړ

ه از د Schenectady ولسوالی WIC تاسو ته اج
ه او وري توګ اتونه یا په حض پل ملاق ې خ درکوي چ

ون له لارې  یې ماهر سره د ټلیف ذ پل تغ یا د خ

د Schenectady ولسوالی
؟ اندیز کوي WIC څه وړ

ی دی؟ WIC څه ش

ي ړ ګ انو لپاره ځان ي ن ومانو او کوچ ځو، ماش ښ  WIC د 
یو سره د . دا کورن ا لري رام معن یې پروګ ذ ي تغ اف اض
یدو وونو، د مور د ش ښ یې لار ذ و، د تغ وړ صحي خ
یکو او نورو ټرانو سره د اړ اک ، او د ډ ورکولو ملاتړ

رامونو په ورکولو سره مرسته کوي کوم ټورو پروګ  ګ
. ې ددی لپاره وړ دي کسان چ

څوک د WIC لپاره وړ دی؟

ومانو دو، ماش و، نویو مین دوارو میرمن  WIC د امین
ومانو لپاره ه کم عمر لرونکو ماش ځو کلونو څخ او د پن
یویارک ایالت کې ژوند کوي او د عاید ې په ن دی چ
. د WIC ترلاسه کولو لپاره تاسو واعد پوره کوي ق

. عه واوسئ ې د متحده ایالاتو تب تیا نلرئ چ اړ

. تاسو کولی  ئ  ترسره کړ
 WICHealth.org ئ په ش

لاین درسونه  آن کې 
. لئ هم واخ


